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SECRETARIA DA EDUCAGAO
Departamento de Alimentag&o Escolar

CARDAPIO AGOSTO /2018 - CEMEI'S - (04 A 08 MESES)
5" Semana dia 27/08/2018 a 31/08/2018

Sedo pem bolds | Sacoder

ma ¢ pera

SN 4 D¢ feira - 27/08

Terga-feira - 28/08
Mamadeira

| Keal = 144

| Quarta-feira - 29/08

Quinta-feira - 30/08

Sexta-feira - /08

Mamadeira

Keal = 144

Mamadeira

Keal = 144

Mamadeira

Keal = 144

Suco de manga

Suco de magd com

Suco de gotaba com

Suco de manga

‘ Real =455 banana laranja lima Keal = 485
Keal = 70 ‘ Keal =71 Keal = 66.7
- Sopade bawta doce, |- Sopa de mandioca com |- Sopa de inhame, - Sopa de mandioquinha. |- Nopa de feijio,
Almogo ahobora. vagem. inhame, | legumes e ovo tomate, chicdria, cenoura, |abébora, chuchu, cenoura, | cenoura, vagen.
10300 frango desfiado ¢ arroz vagem e frango desfiado [repolho. ovo ¢ arroz espinafre frango
destiado ¢ artoz
Koal = 18817 Kcal = 163.9 Kecal = 166.8 Keal = 1744
Keal = 1823
Lanche Mamadeira com Mamadeira com Mamadeira com Mamadeira com Mamadeira com
(1400 k) maméio banana magi Morango abacate
| Keal = 154 Kcal = 184 Keal = 145 Keal = 140 Keal = 187
\Aeronda I Sopa ahobora (batida), |- Sopa de feijdo, legumes, |- Sopa de feijao, tomate, |~ Creme de mandioquinha |- Sopa de lepumes,
1600 : logumes, espinafie. couve, OVo € arroz mandioquinha, cenoura, |e frango destiado frango destiado, ¢
. o vagem, OVO e arroz amoz
PIRED C SR Keal = 1823 Keal = 174
Keal = 154,08 Keal = 199.02 Keal = 173
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Refeigdes Segunda-feira - 27/08
Desiejum Mingau de leite com
(07:30 h) aveia
VCT = 204

Suco para bebds | Suco de laranja lima,
(09:30 h)

mamdo ¢ cenoura

MCT =952

VALINHOS
SECRETARIA DA EDUCACAOD

Departamento de Alimentagdo Escolar

CARDAPIO DE AGOSTO - CEMEI'S/2018
5% Semana 27/08/2018 3 31/08/2018

Terga-feira - 28/08
Leite batido com MOrungo

¢ holo

VCT = 243

| Quarta-feira - 20/08

Leite batido com banana
¢ biscoito salgado

VCT = 254

Quintafeira - 30/08
Leite ¢/ achocolntado ¢
biscoito maisena

VCT = 266

_Sextu-feira - 31/08 J

Leite com achocolatado
¢ halo

VCT = 2345

Suco de melancia, pera ¢
horteld

VCT = 21,04

Suco de laranja, cenoura e
beterraba

VT = 160

Suco de goiaba com
laranja

VCT =94

Suco de meldo, laranjs |
lima ¢ pera
VCT =95

= Arroz / Feijio
Almogo = Salada de beterraba
(10:30 h) = OVOs mexidos

~ Puré de batata

- Fruta

VCT = 286,04

= Arroz / Feijio

= Salada de couve flor
= Macarriio ¢/ frango ao
molho

= Fruta

VCT = 320,99

= Arroz / Feijio

= Salada de alface, tomate
¢ cenoura ralada

- Omelete ¢/ espinafre

= Fruta

VCT =285

- Arroz / Feijio

- Salada de chuchu

= Pemnil acebolado com
legumes

- Fruta

VCT = 340,03

- Aoz / Feijio

- Salada de pepino com
tomate

- Filé  de  frango
grelhado

- Salada de frutas

VCT =292

Mag

VCT = 56

VCT = 46,6

Banana

Mamiio
VCT =32

Morango
VCT =30

Meldo
VCT =32

- Canja de legumes

VT = 110,44

- Torta de liquidificador ¢/
legumes e frango e suco de

laranja

VCT =197,73

- Sopa de abdbora com
batata doce ¢ frango

VCT = 188,17

- Puré de batatas com
frango ao molho

VCT = 189,98

- Polenta com frango
40 molho

VCT = 187,5
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